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Boisedilails

Tanzania
Gruppenreise Yoga & Safari:
Once in a Lifetime Journey in Africa

Reiseverlauf

e 5Tage Yoga & Safariin Tansanias Wildnis

e Begegnungen mit Afrikas Big Five

e 7 Tage Yoga am Strand von Sansibar

e Eco-Luxury-Lodges & Boutigue-Hotel

o Kulturelle Begegnungen mit Einheimischen

Safari — Afrikas wilde Schonheit erleben

Tauchen Sie ein in die Vielfalt Tansanias auf einer zwolf-
tagigen Reise, die sowohl den Geist belebt als auch den
Korper erdet. Unsere Yoga-Safari vereint das Erlebnis
von Abenteuer mit der Ruhe der Yogapraxis, eingebettet
in die Landschaften des Tarangire-Nationalparks und
des Ngorongoro-Kraters. Stellen Sie sich vor, wie Sie
durch die endlose Savanne streifen und dabei die "Big
Five"in ihrer naturlichen Umgebung beobachten. Erle-
ben Sie die kraftvolle Prasenz von wandernden Tierher-
den und die sternenklaren Nachte der afrikanischen
Wildnis in einer Kleingruppe mit 5-10 Personen.

Sansibar — die Gewurzinsel genieBen & erkunden

Der zweite Teil Ihrer Entdeckungsreise fuhrt Sie zu den
schneeweiBen Stranden von Sansibar. Unter flustern-
den Palmen und an sonnenverwohnten Kusten tauchen
Sie unter Anleitung unserer erfahrenen Yogalehrerin
Mie Horiuchi tief in Ihre Yogapraxis ein. Mie spricht flie-
Bend die Sprache der Maasai. Sie wird Sie mit ihrer in-
spirierenden Yoga-Praxis begleiten, die sie speziell auf
die Reise abgestimmt hat. Entdecken Sie mitihr die tie-
feren Ebenen der Entspannung! Jambiani, ein Ort, der
von der Magie der Natur durchdrungen ist, bietet den
perfekten RUckzugsort. Hier, wo das Leben im Einklang
mit der Umgebung pulsiert, kénnen Sie die Erfahrungen
und Eindrucke Ihrer Reise in Ruhe in sich aufnehmen.

Eine einmalige Kombination!

Diese Reise bietet Innen die Gelegenheit, in das Herz Af-
rikas einzutauchen und sich gleichzeitig auf eine innere
Reise zu begeben. Erkunden Sie die reiche Kultur der af-
rikanischen Stamme, erleben Sie die wilde Schonheit
Afrikas und lassen Sie die Eindricke in der entspannten
Atmosphare von Sansibar nachwirken. Wenn Sie sich
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nach einer Reise sehnen, die sowohl Abenteuer als auch
Erholung verspricht, dann ist unsere einzigartige Yoga-
Safari in Tansania die perfekte Wahl.

"_\\ I[: enenel C»"»‘;[‘[Ir‘\‘”

Anderungen vorbehalten

1. Tag: Ankunft in Tansania

Ankunft am Flughafen Kilimanjaro, wo Sie bereits er-
wartet und zu Ihrer Lodge gebracht werden. Ihre Unter-
kunft fUr diese Nacht zeichnet sich durch herzliche tan-
sanische Gastfreundschaft und ein stilvolles Interieur
aus, erganzt durch einen privaten Swimmingpool. Nach
einer Willkommensrunde genieBen Sie nach der langen
Anreise Ihre erste gemeinsame Yoga-Einheit vor dem
Abendessen.

Verpflegung: Willkommens-Abendessen
Fahrzeit: ca. 2 Stunden
Ubernachtung in Haradali Home

Haraldi Home: Atemberaubende Aussichten erwarten
Sie hier. GenieBen Sie den weiten Blick auf den majesta-
tischen Mt. Meru, besonders die Sonnenauf- und -un-
tergangen vor dem Hintergrund des klaren afrikani-
schen Himmels sind spektakular.

2-3.Tag: Randilen & Tarangire National Park

Nach dem Fruhstuck fahren Sie zur Kirurumu Tented
Lodge, einer herrlichen Unterkunft in der Randilen Wild-
life Management Area, die an den Tarangire National-
park grenzt. Nach dem Einchecken erkunden Sie zu-
sammen mit einem lokalen Guide das Gebiet — sowohl
auf einer Pirschfahrt als auch bei kurzen Wanderungen,



bei denen Sie wahrscheinlich einige der ansassigen
Wildtiere antreffen werden. Diese Region ist auch die
Heimat der Maasai-Hirten, und wahrend der Buschwan-
derungen ergeben sich Gelegenheiten, einen tieferen
Einblick in ihre faszinierende Kultur zu gewinnen.

Am nachsten Tag brechen Sie zu einer ganztagigen Sa-
fari im angrenzenden Tarangire Nationalpark auf. Dieser
Park beheimatet eine vielfaltige Tierwelt, darunter Ele-
fanten, Lowen, Geparden, Impalas, Elenantilopen, Buffel,
Giraffen, Zebras, Riedbécke, Kuhantilopen, Kudus und
vieles mehr. Charakteristisch fur den Park sind der sich
schlangelnden Tarangire-Fluss und die groBe Anzahl an
Baobabbdumen. Die Sonnenuntergange hier sind un-
glaublich schon und leuchtend!

Yoga findet an beiden Tagen voraussichtlich abends vor
dem Abendessen statt.

Verpflegung: Vollpension (Frihstick, Mittagessen,
Abendessen)

Fahrzeit: ca. 2 Stunden

Unterkunft: Kirurumu Tented Lodge

Die Kirurumu Tarangire Lodge liegt im Randilen WMA
und blickt auf eine Uberschwemmungsebene, die saiso-
nal ein reichhaltiges Futtergebiet fir Elefanten und viele
andere Tiere ist.

Es gibt zehn Zeltcottages mit eigener Veranda mit Blick
auf den Tarangire-Nationalpark. Zu jedem Cottage ge-
hort ein eigenes Badezimmer mit flieBend warmem und
kaltem Wasser und einer Regenwasserdusche fUr die
perfekte Abkuhlung nach einem langen Safari-Tag.
Highlight: Je nach Jahreszeit kommen Elefanten ins
Camp und Wildbeobachtung von Ihrem privaten Balkon
aus sind maglich.

4. Tag: Mto wa Mbu

Nach einem faszinierenden frihen Morgen mit weiteren
Wildtierbeobachtungen machen Sie sich auf den Weg
zum nahegelegenen Isoitok Camp. Dieses Camp bietet
unglaubliche Ausblicke auf den Lake Manyara und das
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Becken des GroBen Rifttals. Das Camp liegt in einer rei-
chen wilden Savannenlandschaft auf einer Hohe von
1.075 Metern und in der Nahe der Maasai-Gemeinde
Esilalei, zu der es eine langjahrige Beziehung pflegt.
Heute bietet sich die Gelegenheit, die Landschaft mit al-
len Sinnen zu erleben. Sie haben Zeit fUr Naturwande-
rungen, besuchen traditionellen Maasai-Haushalte
(Bomas) und machen bei einem Spaziergang mit, bei
dem Sie mehr Uber heilende Pflanzen erfahren. Son-
nenuntergange mit Blick auf das GroBe Rifttal und den
Lake Manyara sind atemberaubend.

Eine Yoga-Einheit findet entweder am Morgen oder am
Nachmittag vor der Wanderung statt.

Verpflegung: Vollpension
Fahrzeit: ca. 2,5 Stunden
Unterkunft: Isoitok Camp

Das Camp besteht aus acht komfortabel ausgestatteten
Luxuszelten. Tauchen Sie hier ein in das authentische
afrikanische Busch-Erlebnis.

5. Tag: Abenteuer Ngorongoro-Krater

Nach einem frihen Frihstick machen Sie sich auf den
Weg zum Ngorongoro-Krater fur eine morgendliche
Pirschfahrt. Dieses grune Tal ist wahrscheinlich durch
einen Vulkanausbruch entstanden und zahlt zu den
atemberaubendsten Safarizielen weltweit. Der Krater
wurde sogar zu einem der beeindruckendsten Natur-
wunder Afrikas erklart.

Der Kilimanjaro thront als Afrikas hochster Gipfel Uber
der Landschaft, mit einer Hohe von 5.895 Metern ist er
der hochste Berg Afrikas und der hochste freistehende
Berg der Welt. Er beherbergt fast alle Arten von Oko-
systemen, die es gibt, von Kulturland Uber Regenwald
und alpine Wuste bis hin zu arktischen Gipfeln. Doch er
steht nicht allein im Rampentlicht.

Durch die Weiten der Serengeti ziehen mehr als 1 Millio-
nen Wildtiere in gewaltigen Herden! Dieses



auBergewaohnliche Landschaft beherbergt nahezu jede
Art von Saugetier der afrikanischen Ebenen, einschlieB-
lich des gefahrdeten schwarzen Nashorns. Im Ngoron-
goro-Krater, bekannt fur die dichteste Population an
Raubtieren des Kontinents, erlebt man die Jagd haut-
nah. Die Aussichten unterwegs, einschlieBlich des Blicks
auf den Kraterboden, sind spektakular...

AnschlieBend kehren Sie zurtck zum Isoitok Camp.
Nach der wohlverdienten Erholung genieBen Sie einen
Spaziergang zu einem Aussichtspunkt mit Blick auf den
Lake Manyara und das GroBe Rifttal. Der Lake Manyara
bietet ein einzigartiges Okosystem mit der weltweit
hochsten Biomassedichte - ein wahres Paradies fur Na-
turliebhaber!Snacks und Getranke begleiten Sie, wah-
rend Sie einen Sonnenuntergang Uber dem Lake Man-
yara genieBen. Wenn es die Zeit erlaubt und vor dem
Abendessen, wird Mie eine Yoga-Einheit leiten um den
Abenteuertag entspannt ausklingen zu lassen.

Verpflegung: Vollpension
Fahrzeit: ca. 1,5 Stunden
Unterkunft: Isoitok Camp

6-11. Tag: Insel Auszeit Sansibar

Der Tag beginnt mit einer Yoga-Einheit mit Mie. Nach
dem Fruhstuck werden Sie zum Flughafen Arusha fur
Ihren Direktflug nach Sansibar gebracht. Hier durfen Sie
sechs Nachte in die Ruhe des Inselparadies eintauchen.
Wohnen werden Sie im malerischen Fischerdorf Jambi-
ani. GenieBen Sie hier eine harmonische Verbindung aus
Entspannung und Aktivitat mit zwei taglichen Yoga-Ein-
heiten (ca. 08:00-09:30 und 16:30-18:30) und Zeit fir
sich. GenieBen Sie gleich heute Abend Ihre erste Yoga-
Einheit mit Beach-Feeling.

Zusatzliche Inselaktivitdten reichen von traditionellen
Dhau-Segeltorns, Schnorcheln, Kitesurfen, Delfinbe-
obachtungen, GewUrztouren bis hin zu Dorfspaziergan-
gen. Zusatzlich empfehlen wir einen Besuch bei dem
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Institut Marine Cultures, welches sich fir die nachhal-
tige Aqua-Kultur auf Sansibar einsetzt.

Wahrend Ihrer Zeit in Sansibar werden Sie gemeinsam
einen Village Walk durch Jambiani unternehmen, um
naherin das kulturelle Leben einzutauchen. Sie erhal-
ten Einblicke in das tagliche Leben der Einheimischen,
treffen Kunsthandwerker fir Topferware, konnen
Frauen bei der Algenernte beobachten, einen Blick in
ein typisches Wohnhaus werfen, eine Schule besuchen
und sogar einen einheimischen Krauterexperten treffen.
Diese Tour wird in Zusammenarbeit mit dem Dorf ge-
plant (ca. 2-3h).

Verpflegung: Halbpension (Frihstick & Abendessen)
Fahrzeit: ca. 1,5 Stunden
Unterkunft: Sharazad Boutique Hotel

12. Tag: Abreise

GenieBen Sie Ihren letzten Tag auf Sansibar. Wir organi-
sieren den Transfer zum Flughafen fUr Ihren Ruckflug
nach Hause.




Wohnen auf Sansibar

In Sansibar erwartet Sie das Sharazad Boutique Hotel,
ein charmantes Vier-Sterne-Refugium in Jambiani an
der OstkuUste. Lassen Sie sich von der entspannten At-
mosphare verzaubern und genieBen Sie die Annehm-
lichkeiten unseres Hotels, darunter ein Strandrestau-
rant, ein Wellnesscenter und drei Swimmingpools, um-
geben von Uppiger tropischer Vegetation mit weitrei-
chendem Blick auf den Indischen Ozean.
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Enthaltene Leistungen

Inlandflug von Arusha nach Sansibar und Flughafent-
ransfers - voll ausgestatteter Safari Jeep (privat) mit lo-
kalem Guide (englisch sprechend) - 5 Ubernachtungen
in ausgewahlten, komfortablen Safari Lodges - 6 Uber-
nachtungen im Sharazad Boutique Hotel auf Sansibar -
Willkommensdinner am 1. Abend - Vollpension wahrend
der Safari (Tag 2-5) - Halbpension in Sansibar (Tag 6-12)
- Trinkwasser zum Abfillen (bitte eigene Trinkflasche
mitbringen) - Eintrittsgebihren Nationalparks - 1x tag-
lich Yoga wahrend der Safari (60 Min.) und 2x taglich
Yoga auf Sansibar (morgens 1,5h und abends 2h, auf
englisch) - Besuch in einem authentischen Maasai-Vil-
lage - Bush-Walk mit den Maasai - Village Walk in San-
sibar

/usatzliches Entgelt

Visumgebuhren fur Tansania (50 USD) - Trinkgelder -
Mittagessen und zusatzliche Aktivitaten auf Sansibar

Wahlleistungen

- Rail & Fly Ticket € 90

- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)

- Flug ab Ihrem Wunschflughafen in der Economy oder
Business Class (Preis auf Anfrage)

- Einzelzimmeraufpreis Dezember € 360

- Einzelzimmeraufpreis Februar € 450
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- weitere Aktivitdten und Exkursionen in Sansibar (buch-
bar vor Ort)

[ermine und Preist

Reise-Nr. von bis Preisin €
4TZG0101 0912.24 2012.24 € 4490
5TZG0101 18.02.25 01.03.25 € 4595

[eilnehmerzahl

Mindestens 5, hochstens 10

12 Tage

Reiseleitung

Mie Horiuchi Strunden

Yoga ist seit vielen Jahren ein wichtiger Teil von Mie's
Leben, sowohl auf- als auch auBerhalb der Matte. Mie
hat Yoga bei verschiedenen Lehrern gelernt und vielsei-
tige Stile praktiziert, wahrend sie in Japan aufgewach-
sen ist und in Tansania, Uganda, Kenia, den Vereinigten
Staaten, England und Deutschland lebt und arbeitet.
Mie hat eine 500-Stunden-Registrierung bei Yoga Alli-
ance: 2011 absolvierte sie ihr erstes Yogalehrer-Training
in Washington DC und karzlich ihr 300-Stunden-Trai-
ning fur fortgeschrittene Yogalehrer und Yogalehrerin-
nen mit Jason Crandell. Sie ist auch ein Experienced Re-
gistered Yoga Lehrerin (E-RYT), was die Erfahrung von
Uber 2000 Stunden Yoga-Unterricht anerkennt.

Mie ist bekannt fUr ihre bewusste Abfolge und ihren
sorgfaltig komponierten flieBenden Ablauf. FUr Mie ist
die Yogapraxis auf der Matte ein heiliger Raum, in dem
sie ihr schitzendes AuBeres ablegen und sich auf eine
tiefe, authentische und horende Weise mit sich selbst
verbinden kann, im Hier und Jetzt. Es ist ihr ein Anliegen,
diese Freude an der Yogapraxis zu teilen und einen si-
cheren Raum zu schaffen, in dem jeder sein volles Po-
tenzial entdecken und entfalten kann.

Mie ist der festen Uberzeugung, dass die Yogapraxis fur
alle Menschen geeignet ist, unabhangig vom Alter, kor-
perlicher Verfassung oder sozialem und wirtschaftli-
chem Status. Sie tut ihr Bestes, um die Sequenzen fur
Praktizierende aller Niveaus zuganglich zu machen, da-
mit wir uns in unseren eigenen Grenzen gleichermaBen
wohlfuhlen und herausgefordert fUhlen kdnnen.



Mie ist auch Coach fur einen gesunden Lebensstil, der
auf den traditionellen japanischen Brauchen, mit denen
sie aufgewachsen ist, und ihrem Kontakt mit vielen ver-
schiedenen Kulturen basiert. Sie ist stolze Mutter zweier
aktiver Jungen, leidenschaftliche Kéchin, Weltenbumm-
lerin, Umweltaktivistin und Tierschutzerin. Sie hat einen
Master of Science in Development Management von der
American University (Washington DC) und hat viele
Jahre mit Dr. Jane Goodall zusammengearbeitet.

Mie lebt derzeit in Bonn, Deutschland, und ist eine der
leitenden Lehrerinnen bei den Vinyasa People, einem
internationalen Yogastudio.

Mehr Informationen: www.flowwithmie.com
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Dhttiohs Hanise
Atmosfair / Anreise / Transfers

SchlieBen Sie mit uns einen Bund fur klimaneutrales
Fliegen: Neue Wege zahlt fur jede atmosfair-Buchung
die Halfte des Beitrages.

So funktioniert atmosfair: Unter www.atmosfair.de er-
mitteln Sie mit wenigen Klicks die CO?-Emission Ihres
Fluges. Dieselbe Menge an Kohlendioxid wird in einem
atmosfair-finanzierten Projekt an anderer Stelle einge-
spart, zum Beispiel, indem ein indisches Dorf seinen Die-
selgenerator durch eine moderne Solaranlage er-setzt.
Wenn Sie atmosfair fliegen, unterstitzen Sie diese Pro-
jekte mit einer Spende, die sich nach der CO*-Emission
Ihres Fluges richtet. Geben Sie ganz einfach bei Ihrer
Buchung an, dass Sie klimaneutral fliegen méchten. at-
mosfair ist vom TUV zertifiziert und wird laufend kon-
trolliert. So sind Sie sicher, dass Sie interes-sante Rei-
sen mit verantwortungsbewusstem Handeln verbinden
- wirklich atmosfairl Wenn Sie einen atmos-fair Beitrag
leisten mochten, geben Sie dies bitte bei Ih-rer Buchung
an. Neue Wege Ubernimmt von diesem Betrag die
Halfte.

Anreise

Sie fliegen mit einer renommierten Fluggesellschaftin
der Economy oder Business Class nach Kilimajaro Air-
port. Den Flugplan mit den genauen Reisedaten werden
wir Ihnen rechtzeitig mitteilen. Neue Wege Reisen haftet
nicht fur Flug-plananderungen, Verspatungen, etc. und
daraus resultierenden Programmanderungen. Es gelten
die internationalen Bestimmungen der Fluggesellschaf-
ten.
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Einreisebestimmungen / Sicherheit

FUr Reisen nach Tansania ist ein nach Abreise noch min-
destens 6 Monate gultiger Reisepass erforderlich. Deut-
sche, Osterreichische und Schweizer Staatsangehorige
kénnen sich bis zu 30 Tage mit dem Visum on Arrivalim
Land aufhalten. Das Visum erhalten Sie bei Ankunftin
Tansania oder beantragen es vorher online unter
https:/eservices.immigration.go.tz/visa/ (ca. 50 USD).

Im Allgemeinen gilt Tansania als sicher. Im Vergleich zu
anderen afrikanischen Landern ist die Kriminalitatsrate
niedrig. Dennoch empfehlen wir die Ublichen Sicher-
heitsvorkehrungen fur Reisen in fremde Lander, wie das
MitfUhren von Geld, Reisepass und Tickets in einer In-
nentasche oder einem Beutel.

Tansania hat kein Konsulat in Deutschland, Osterreich
oder der Schweiz. Konsularische Dienstleistungen
kénnen bei der Botschaft in Berlin oder der Auslands-
vertretung in Genf in Anspruch genommen werden.

Botschaft der Vereingten Republik Tansania in Berlin
Eschenallee 11
Berlin

Offnungszeiten

Mo. - Fr.09.00 - 16.30 Uhr
E-Mail
berlin@tzembassy.go.tz
Telefon

+49 30 3030800

Website
https:/www.tzembassy.go.tz



Gesundheit und Impfungen

Gesundheit & Impfungen

Zur Vorbereitung fur eine Yoga-Rundreise mit Safari in
Tansania und Sansibar empfehlen wir Ihnen, sich vorab
umfassend Uber Impfungen zu informieren und eine
Reiseapotheke zusammen zustellen.

Wir haben fur Sie einen Auszug der Empfehlungen vom
Auswartigen Amt zusammengestellt:

Impfungen: Fur die Einreise nach Tansania und Sansibar
sind keine Pflichtimpfungen vorgeschrieben, auBer Sie
reisen aus einem Gelbfiebergebiet ein. In diesem Fallist
eine Gelbfieberimpfung erforderlich.

Als Reiseimpfungen empfehlen Gesundheitsbehorden
Impfungen gegen Hepatitis A, bei Langzeitaufenthalt
oder besonderer Exposition auch gegen Dengue-Fieber,
Hepatitis B, Gelbfieber, Typhus, Tollwut und Meningo-
kokken-Krankheit (ACWY) empfohlen (Quelle: Auswarti-
ges Amt).

Malaria

FUr Ihre Gesundheit wahrend der Yoga-Rundreise mit
Safari in Tansania und Sansibar ist es wichtig, sich vor
Malaria zu schitzen. Tansania und Sansibar befinden
sich in einer Region, in der ganzjahrig ein hohes Malari-
arisiko besteht. Die Ubertragung erfolgt durch den Stich
der weiblichen Anopheles-Mucke, die vor allem zwi-
schen Einbruch der Dammerung und Morgengrauen ak-
tiv ist.

Vorbeugung und SchutzmaBnahmen: Um sich gegen
Malaria zu schutzen, empfiehlt das Auswartige Amt eine
Kombination aus personlichen SchutzmaBnahmen ge-
gen Insektenstiche und medikamentdser Prophylaxe.
Tragen Sie kérperbedeckende, helle Kleidung (lange
Hosen, lange Hemden).

Verwenden Sie wiederholt Insektenschutzmittel auf alle
freien Korperstellen tagsiber (Dengue) sowie in den
Abendstunden und nachts (Malaria).

Schlafen Sie ggf. unter einem impragnierten Moskito-
netz.

Informieren Sie sich bei einem Reisemediziner Uber eine
geeignete Malariaprophylaxe, die auf Ihre personlichen
Gesundheitsbedingungen abgestimmt ist. Hierfur sind
verschiedene verschreibungspflichtige Medikamente
auf dem deutschen Markt erhaltlich.

Beobachtung nach der Reise: Auch nach Ihrer Ruck-
kehrist es wichtig, auf mogliche Symptome wie Fieber,
Kopfschmerzen oder Schuttelfrost zu achten, da Mala-
ria auch noch Wochen nach dem Aufenthalt ausbrechen
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kann. Bei Verdacht auf eine Infektion sollten Sie umge-
hend arztliche Hilfe in Anspruch nehmen und Ihren Auf-
enthalt in einem Malariagebiet erwahnen.

Gesundheitsvorsorge

Trinken Sie nur abgefulltes oder aufbereitetes Wasser
und achten Sie auf Hygiene bei der Nahrungsaufnahme,
besonders bei rahen Speisen. Sonnenschutz ist essen-
ziell, ebenso wie Insektenschutzmittel, um Stiche von
Mucken und anderen Insekten zu vermeiden.

Reiseapotheke

Packen Sie eine grundlegende Reiseapotheke mit, die
Medikamente gegen gangige Reisekrankheiten wie
Durchfall sowie personliche Medikamente enthalt. Be-
rdcksichtigen Sie auch Mittel gegen Allergien und die
Grundausstattung fur Erste Hilfe.

Sorgen Sie dafur, dass Ihre Reiseversicherung auch me-
dizinische Behandlungen und magliche Rucktransporte
abdeckt. Mit diesen Vorbereitungen kénnen Sie ent-
spannt Ihre Yoga- und Safari-Erlebnisse in Tansania und
Sansibar genieBen.

Mitnahmeempfehlungen

Gepack

Wir empfehlen, dass Sie als Hauptgepackstiuck eine
leichte, weiche Reisetasche und als Handgepack einen
Rucksack nutzen. Bitte nehmen Sie keinen Koffer auf die
Safari mit.

Kleidung & Schuhe

Nehmen Sie leichte, der Kultur angepasste Kleidung fur
warmes und kaltes Wetter mit, am besten aus Baum-
wolle. Fur abends sollten Sie langarmelige Kleidung
wahrend der Dammerung als besten Muckenschutz
verwenden.

Die meisten Camps bieten einen Waschservice an (Un-
terwasche wird aus kulturellen Grinden allerdings
nicht gewaschen). Denken Sie an eine wasserdichte



Windjacke oder Regenjacke, Flip Flops sowie Turn-oder
Wanderschuhe, Badebekleidung und bequeme Klei-
dung fur die Yogaibungen (Yogamatten sind vorhan-
den). Hand- und Badeticher werden vom Resort zur
Verflgung gestellt.

FUr Strandspaziergange werden Wasserschuhe emp-
fohlen, besonders bei Ebbe, um nicht auf Seeigel oder
Muscheln zu treten.

In Sansibar sollten Sie sich bescheiden kleiden, um die
lokalen muslimischen Traditionen zu respektieren. Das
bedeutet, dass Sie Ihre Schultern und Knie bedecken
sollten. Vermeiden Sie freizUgige Kleidung wie Badean-
zUge, Tanktops oder Jogginghosen.

Diverses

Toilettenartikel inkl. Desinfektionsmittel oder Feuchttu-
cher, Lippenbalsam und Feuchtigkeitscreme fur das tro-
ckene Klima, Medikamente (siehe Liste), Insektenschutz-
mittel, Sonnenschutz, Taschenlampe, Sonnenbrille,
Kopfbedeckung, Schirm oder Regenschutz, Reiseadap-
ter (230V, Typ D&G). Bitte nehmen Sie auch eine wieder-
verwendbare Wasserflasche mit, um den Kauf von Plas-
tikflaschen zu vermeiden.

Wahrung / Post / Telekommunikation

Wahrung
Die offizielle Wahrung in Tansania und auf Sansibar ist
der Tansania-Schilling (TZS).

Es ist moglich, in US-Dollar zu zahlen, insbesondere in
touristischen Gebieten und gréBeren Hotels. Allerdings
ist es wichtig zu beachten, dass meist nur neuere und
unbeschadigte Banknoten akzeptiert werden sowie Dal-
lar-Noten ab 2006. Zudem kénnen die Preise in US-
Dollar manchmal hoher ausfallen als in tansanischen
Schilling. Daher ist es ratsam, sich Uber die aktuellen
Wechselkurse zu informieren und gegebenenfalls
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einige lhrer Ausgaben in der lokalen Wahrung zu tati-
gen, um von gunstigeren Preisen profitieren zu kdnnen.

Tipp: Nehmen Sie auf Ihre Rundreise kleinere Betrage in
tansanischen Schilling mit, fur Trinkgelder und kleinere
Einkaufe oder zum Bezahlen auf lokalen Markten.

Geldautomaten sind in groBeren Stadten und Touristen-
gebieten verfugbar und die meisten groBeren Hotels,
Restaurants und Geschafte akzeptieren gangige Kredit-
karten mit PIN. Es ist dennoch empfehlenswert, stets et-
was Bargeld bei sich zu fihren, da nicht Gberall Karten
akzeptiert werden.

Internet

FUr Touristen in Tansania und auf Sansibar ist der Zu-
gang zum Internet und WLAN in den meisten stadti-
schen Gebieten sowie in touristischen Hotspots gut aus-
gebaut. Viele Hotels, Cafés und Restaurants bieten ihren
Gasten kostenloses WLAN an. Allerdings kann die Inter-
netgeschwindigkeit schwanken und ist oft nicht so
schnell wie in vielen westlichen Landern.

Eine praktische Maglichkeit, um wahrend des Yoga-Ret-
reats auf Sansibar und in Tansania stets online zu blei-
ben, ist der Kauf einer lokalen SIM-Karte. Diese sind
preiswert und zum Beispiel an Flughafen und in Super-
markten erhaltlich. Mit einer lokalen SIM-Karte kénnen
Sie gunstige Datenpakete nutzen, die Ihnen einen bes-
seren Zugang zum Internet Uber das lokale Mobilfunk-
netz ermoglichen.

Wissenswertes

Safari -Knigge:

Horen Sie immer auf die FUhrer und das Personal des
Camps. Verlassen Sie das Camp zu keiner Zeit der Nacht
ohne Begleitung. Werfen Sie keine Abfalle ins Freie,
auch wenn sie biologisch abbaubar sind, da manche
Tiere alles fressen, was sie finden. Halten Sie Ihre



Fenster, Turen/Maschenttren und alle Zugange zu Ih-
rem Zelt oder Zimmer immer geschlossen - das verhin-
dert das Eindringen von Tieren und Insekten. Fittern Sie
die wilden Tiere nicht. Halten Sie Abstand zu Wildtieren.
Vermeiden Sie Larm und plotzliche Bewegungen in Ih-
rem Safarifahrzeug, wenn Sie sich in der Nahe von
Wildtieren befinden. Verlassen Sie Ihr Fahrzeug nur auf
Anweisung lhres Fuhrers.

Versicherung

Wir empfehlen den Abschluss einer Reiserucktrittskos-
tenversicherung. Diese kdnnen Sie bei Buchung lhrer
Reise direkt bei uns abschlieBen. Ein umfangreiches
Versicherungspaket mit Reisekrankenversicherung, Me-
dizinischer Notfallhilfe und Reisegepackversicherung ist
ebenfalls buchbar. Beachten Sie, dass ein Abschluss
spatestens 14 Tage nach Buchung erfolgen muss, bei
kurzfristiger Reisebuchung erfolgt der Abschluss direkt
bei Ihrer Anmeldung.

Nebenkosten / T

inkgelder

Wenn Sie lhren Safari-Fuhrern und dem Camp-Perso-
nal Ihre Wertschatzung zeigen mochten, sind Trinkgel-
der sehr willkommen. Trinkgelder machen einen we-
sentlichen Teil ihres Einkommens aus und sind eine gute
Maoglichkeit, sich fur eine unvergessliche Safari zu be-
danken.
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Hotel-/Lodgepersonal

Als allgemeines Trinkgeld fur das Personal empfehlen
wir etwa 15 US-Dollar pro Zimmer und Tag. In den meis-
ten Lodges wird dieser Betrag in eine "Box" gesteckt und
unter den verschiedenen Mitarbeitern aufgeteilt (ein-
schlieBlich derjenigen, die hinter dem Haus arbeiten).

Reiseleiter/Fahrer

Wir Uberlassen dies Ihrem Ermessen, da dies davon ab-
hangt, wie lange Sie geblieben sind, wie viel Zeit Sie mit
ihnen verbracht haben und wie sehr sie Sie mit ihrem
Wissens- und Erfahrungsschatz beeindruckt haben. Als
Richtwert wirden wir 10-15 US-Dollar pro Gast und Tag
empfehlen.

Die Vorschlage fur Trinkgelder sind in US-Dollar ange-
geben, Sie kdnnen aber auch in jeder anderen Wahrung
Trinkgeld geben. Trinkgelder sind vollig freiwillig, aber
wenn Sie sich dafur entscheiden, empfehlen wir Ihnen,
in bar zu zahlen, um Steuern auf Kreditkartentransaktio-
nen zu vermeiden.
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Nachhaltigkeit in Tansania & auf Sansibar
Nachhaltigkeit spielt eine zunehmend wichtige Rolle in
Tansania und Sansibar, auch im Tourismussektor, der
bemuht ist, die Schonheit und die Kultur dieser Regio-
nen fur zukunftige Generationen zu bewahren.

Umweltschutz: Tansania und Sansibar sind Heimat eini-
ger der spektakularsten Naturlandschaften der Welt,
einschlieBlich des Serengeti-Nationalparks und des Kili-
mandscharo. Viele Safari-Anbieter und Lodges prakti-
zieren 6ko-freundlichen Tourismus, indem sie auf er-
neuerbare Energien setzen, Abfall minimieren und lo-
kale Naturschutzprojekte unterstitzen. Als Tourist kon-
nen Sie diese Bemuhungen unterstutzen, indem Sie An-
bieter wahlen, die nachweislich nachhaltige Praktiken
fordern.
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In Tansania und Sansibar hat die Regierung ein Verbot
fUr Plastiktaten verhangt. Seit 2019 ist die Herstellung,
der Import, der Verkauf und die Nutzung von Plastikti-
ten in Tansania gesetzlich verboten. FUr Touristen be-
deutet dies, dass sie bei ihrer Ankunft in Tansania und
Sansibar keine Plastiktuten mitbringen durfen. Bei der
Einreise konnen Kontrollen stattfinden, und das Mitfuh-
ren von Plastiktiten kann zu Strafen fuhren.

Nachhaltigkeit auf Reisen

Als nachhaltiger Reiseveranstalter legen wir groBen
Wert auf Umweltschutz und eine angemessene Nut-
zung der ortlichen Ressourcen. Auch der Einzelne tragt
hier Verantwortung und kann dazu beitragen seine
Reise nachhaltig zu gestalten.

Wasser und Elektrizitdt sind in vielen Landern ein knap-
pes Gut. Durch einen sparsamen Umgang mit diesen
Ressourcen unterstidtzen Sie eine nachhaltige Entwick-
lung. Da die Mallentsorgung in den Gastlandern oftmals
nicht den deutschen Verhaltnissen entspricht, sollten
Sie darauf achten, so wenig Mull wie moglich zu produ-
zieren. Hierbei kdnnen schon ein paar kleine Schritte
sehr hilfreich sein! Die Nutzung von Plastikflaschen
kann durch die Mitnahme wiederverwendbarer Trinkfla-
schen vermieden werden. Diese kbnnen mit aufbereite-
tem Wasser aufgefullt werden.

Wenn Sie Batterien und andere heikle Abfalle nicht vor
Ort entsorgen, sondern diese wieder mit nach Deutsch-
land nehmen, vermeiden Sie eine unnotige Belastung
des Gastlandes. Beim Einkauf kdnnen Sie durch die Mit-
nahme eines Stoffbeutels den Gebrauch von Plastikti-
ten umgehen. So kénnen Sie helfen, das Plastikaufkom-
men zu reduzieren.

Der Besuch kultureller Einrichtungen und das Zusam-
mentreffen mit der einheimischen Bevolkerung werden
besonders dann zu einem unvergesslichen Erlebnis,
wenn Sie die Ratschlage des Reiseleiters befolgen.

Detailprogramm - Tanzania - Once in a Lifetime Journey in Africa

Mit NEUE WEGE reisen Sie bewusst!

Corporate Social Responsibility (CSR) ist bei NEUE
WEGE kein Fremdwort, sondern seit unserer Firmen-
grundung ein wichtiger Bestandteil unseres taglichen
Handelns!

Deshalb haben wir die CSR-Initiative ergriffen und
schaffen mehr Transparenz zum Thema Nachhaltigkeit:
https:/www.neuewege.com/nachhaltigkeit/. 2009 ha-
ben wir das CSR-Siegel von TourCert zum ersten Mal er-
halten und haben uns 2023 erneut rezertifiziert. Das
CSR-Siegel, das von einem unabhangigen Zertifizie-
rungsrat TourCert (Experten und Expertinnen aus Tou-
rismus, Wissenschaft, Umwelt, Entwicklung & Politik)
vergeben wird, gibt Auskunft Uber die Wesentlichkeit
und Uberprifbarkeit der nachhaltigen Entwicklung bei
Touristikunternehmen. Teil dieses Siegels ist ein umfas-
sender Nachhaltigkeitsbericht zur Dokumentation aller
CSR-Aktivitaten. Uberzeugen Sie sich selbst:
https:/www.neuewege.com/tourcert/.

Daruber hinaus ist NEUE WEGE 2023 noch einen
Schritt weitergegangen! Wir haben Nachhaltigkeitskrite-
rien entwickelt, die so individuell sind wie die Vorlieben
unserer Gaste: Architektur | Kultur, Begegnung, Erleben
| Soziales Engagement | Verpflegung | Umwelt | CO2-
Kompensation | Gesundheit, Spiritualitat, Achtsamkeit.
Anhand dieser 7 Kriterien analysieren wir unsere Reise-
angebote, um sicherzustellen, dass unsere Reisen auf
allen Ebenen nachhaltig sind. Jetzt kdnnen Sie anhand
der Symbole auf unseren Produktseiten ganz einfach
erkennen, welche Kriterien die jeweilige Reise erfullt.
Erfahren Sie hier mehr Uber unsere Verantwortung auf
neuen Wegen: https:/www.neuewege.com/nachhaltig-
keitskriterien/
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Zeitverschiebung und Klima

Zeit

Tansania und Sansibar liegen in der Ostafrikanischen
Zeitzone (East Africa Time, EAT), die UTC+3 entspricht.
Da in Tansania und Sansibar keine Umstellung auf Som-
merzeit erfolgt, bleibt diese Zeitdifferenz das ganze Jahr
Uber konstant.

FUr Reisende aus Mitteleuropa, wo typischerweise auf
Sommerzeit umgestellt wird, variiert die Zeitverschie-
bung: Wahrend der mitteleuropaischen Sommerzeit
(MESZ) betragt die Differenz zu Tansania und Sansibar
+1Stunde, in der mitteleuropaischen Winterzeit (MEZ)
+2 Stunden.

Klima

Tansania und die Insel Sansibar haben ein tropisches
Klima, das in Trocken und Regenzeiten aufgeteiltist. In
Tansania gibt es zwei Hauptregenzeiten: Die ,lange Re-
genzeit” dauert von Marz bis Mai, die ,kurze Regenzeit”
typischerweise von November bis Dezember. Wahrend
dieser Monate sind die Niederschlage haufiger und in-
tensiver, was wiederum die Landschaft besonders grun
und frisch aussehen [@sst und viele Pflanzen blihen
(dsst.

Vor der ostafrikanischen Kuste befindet sich Sansibar
mit recht ahnlichen Wetterverhaltnissen — einer langen
Regenzeit von Marz bis Mai und einer kurzen im No-
vember. Das ganze Jahr Uber bietet die Insel ange-
nehme Wassertemperaturen zwischen 25°C und 29°C,
die sich ideal fir Schwimm- und Tauchgange nach lhren
Yoga-Sitzungen eignen.

In Tansania und auf Sansibar herrschen das ganze Jahr
Uber meistens Temperaturen Uber 20 Grad.

FUr die Urlaubsplanung spielt das Wetter auch eine
groBe Rolle. Wenn Sie eine Rundreise durch Tansania
und Sansibar planen, auf Safari gehen wollen und Lust
auf Yoga an besonderen Qutdoor-Locations haben, dann
empfehlen wir Ihnen eine Reise im Juni / Juli bis Sep-
tember / Oktaber sowie von Januar bis Februar. Dann ist
die sogenannte Trockenzeit, das Wetter ist Uberwiegend
sonnig und es regnet kaum - perfekte Bedingungen fur
Yoga im Freien. Die Trockenzeit ist auch die beste Reise-
zeit fur Wildlife-Beobachtungen.

FUr das Insel-Archipel vor der KUste Tansanias gelten
ebenfalls die Trockenzeiten Januar und Februar sowie
Juni bis Oktober als besonders empfehlenswert fur Ihr
Yoga Retreat. Die milderen Temperaturen und geringere
Luftfeuchtigkeit wahrend dieser Monate auf Sansibar
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sorgen fUr ideale Bedingungen fUr Yoga Sessions an
den kilometerlangen Sandstranden.

Sprache und Verstandigung

In Tansania ist Swahili (Kiswahili) die offizielle Sprache,
die als Verbindungsglied zwischen den zahlreichen eth-
nischen Gruppen dient. Daneben ist Englisch weit ver-
breitet und wird oft als zweite Amtssprache genutzt. Die
meisten Menschen sind mehrsprachig und sprechen
neben Swahili auch ihre jeweilige Stammessprache so-
wie haufig Englisch als dritte Sprache. Wenn Sie Tansa-
nia besuchen, werden Sie vornehmlich Swahili und Eng-
lisch horen. Es lohnt sich, vor Ihrer Yoga-Reise nach
Tansania einige Swahili-Ausdricke zu lernen, damit
schafft man oft sehr schéne Begegnungen mit der loka-
len Bevolkerung.

Auch auf Sansibar ist die sprachliche Vielfalt ein Spie-
gelbild der kulturellen und ethnischen Mischung der In-
sel. Swahili, dient als Amtssprache und wird neben Eng-
lisch Uberwiegend verwendet. Zusatzlich ist aufgrund
des starken islamischen Einflusses Arabisch weit ver-
breitet.

FUr eine Yoga-Rundreise durch Tansania und Sansibar
sind Sprachkenntnisse in Englisch in der Regel ausrei-
chend, um sich problemlos verstandigen zu konnen. Die
Freundlichkeit der lokalen Bevolkerung und die allge-
meine Zuganglichkeit von Englisch machen die Kommu-
nikation wahrend des Urlaubs unkompliziert.

Religion und Kultur

In Tansania leben Uber 120 verschiedene ethnische
Gruppen, die meisten mit eigener Sprache und Kultur.
Die Bevdlkerung wird Gberwiegend (95 %) den Bantu-
Volkern zugeordnet. Zu den groBten gehoren die
Sukuma, Nyamwezi, Hehet/Bena, Haya, und die an der
Kuste lebenden Swahili. Die bekannteste ethnische
Gruppe sind die Maasai, die etwa 3% der Bevolkerung
ausmachen (Schatzung) und bekannt sind fur ihre
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farbenprachtige Kleidung und traditionelle Lebens-
weise. Ein Besuch in einem Maasai-Dorf offenbart tief-
gehende Einblicke in ihre Kultur und Gastfreundschaft.
Die religiose Landschaft in Tansania ist ebenso vielfaltig.
Die Mehrheit der Bevolkerung gehart dem Christentum
an, gefolgt vom Islam und vielen anderen indigenen
Glaubensrichtungen.

Auf Sansibar erleben Sie einen Schmelztiegel der Kul-
turen von historischen Einflissen von Afrikanern, Ara-
bern, Indern und Europ&ern. Uber 90% der Bevélkerung
Sansibars gehoren dem Islam an, der tief in das tagliche
Leben auf Sansibar verwurzelt ist. Als Reisende bitten
wir Sie, den Glauben und die Brauche der Einheimischen
zu respektieren. Kleidung, die viel Haut zeigt, wie Miniro-
cke und knappe Tops, sowie das Rauchen und der 6f-
fentliche Konsum von Alkohol sollten in der Offentlich-
keit vermieden werden. In den Hotels und Strandresorts

gelten diese Regeln meist jedoch nicht.

Essen und Trinken

In Tansania ist die Kiche gepragt von herzhaften Ge-
richten wie Ugali, einem festen Maismehlbrei, der oft als
Beilage zu Eintépfen aus Fleisch oder Fisch serviert
wird. Nyama Choma ist nicht nur ein typisches Gericht,
sondern kann als Bestandteil der kulinarischen Kultur in
Tansania betrachtet werden: Dieses beliebte Grillgericht,
meist bestehend aus Rind-, Lamm- ader Ziegenfleisch,
(3sst sich mit dem BBQ vergleichen und wird besonders
am Abend in geselliger Runde genossen.

Bananen spielen in Tansania eine wichtige Rolle in der
lokalen Kuche und werden auf vielfaltige Weise zuberei-
tet — frittiert, angebraten, gegrillt oder als Brei.

.Chips Mayai”ist ein beliebtes Streetfood-Gerichtin

Tansania. Das Gericht besteht aus Eiern und Kartoffeln
oder Pommes und wird, als eine Art Omelette oft mit
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einem Klecks Kachumbari serviert, einem frischen Salat
aus Tomaten, Zwiebeln, Koriander, manchmal auch Chili.
Sansibar, oft als die GewUrzinsel bezeichnet, verfihrt
mit einer exotischen Mischung aus arabischen, indi-
schen und afrikanischen Einflussen. Probieren Sie doch
mal den berthmten Pilau, ein gewurzreicher Reis mit
Gemuse, Fleisch oder Fisch.

Beliebt ist auch ,Mishkaki’, marinierte, gegrillte Fleisch-
spieBe. FUr Mishkaki wird typischerweise Rind-, Huhn-,
Lamm- oder Ziegenfleisch verwendet. Das Fleisch wird
in kleine Sticke geschnitten und dann in einer Marinade
aus OL, Zitronensaft, Knoblauch, Zwiebeln, Salz und ei-
ner Mischung aus Gewurzen wie Kurkuma, Koriander,
Kreuzkimmel und manchmal auch Chili eingelegt. Diese
Marinade verleiht dem Mishkaki einen reichen, tiefen
Geschmack und macht das Fleisch zart. Mishkaki wird
haufig als Snack oder als Teil einer Mahlzeit auf Stra-
Benmarkten, bei Festivals und in Restaurants serviert.

FUr Liebhaber von Meeresfruchten bietet Sansibar Lan-
gusten, Garnelen und Oktopus, gekocht in cremigen Ko-
kosnuss-Saucen, die das Aroma des Ozeans auf Ihren
Teller bringen. Auch fir Vegetarier hat Sansibar leckere
Kostlichkeiten zu bieten: scharfe Currys und eine Viel-
falt an tropischen Frichten wie Mango, Papaya und Ko-
kosnuss versuBen Ihren Aufenthalt und sorgen fur fri-
sche, leichte Snacks zwischen den Yoga-Stunden. Er-
ganzen Sie Ihre Mahlzeiten mit einem Glas wirzigem
Chai oder frisch gepresstem Saft.

Einkaufen und Souvenirs

Auf lhrer Reise nach Tansania und Sansibar konnen Sie
verschiedene Souvenirs erwerben, die nicht nur schone
Erinnerungsstucke sind, sondern auch die reiche Kultur
dieser Regionen widerspiegeln.

Beliebt als Souvenirist die Handwerkskunst der Maasai
— Bekannt fur ihre reiche kulturelle Tradition, stellen sie

eine Vielzahl von Kunsthandwerken her. Zu den
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typischen Maasai-Handwerksprodukten gehoren
Schmuckstucke wie Perlenketten, Armbander und Ohr-
ringe, die in leuchtenden Farben und Mustern gefertigt
werden.

GewdUrze aus Sansibar sind perfekt fur kulinarisch Be-
geisterte. Ein Paket mit lokalen Gewurzen wie Nelken,
Zimt, Kardamom und Pfeffer bringt ein Stick Sansibar in
Ihre Kiche.

Diese Souvenirs sind nicht nur Geschenke fur Freunde
und Familie, sondern unterstutzen auch die lokale Wirt-
schaft und Handwerker, achten Sie daher darauf, dass
die Mitbringsel auch in Tansania oder auf Sansibar her-
gestellt wurden und keine importierten ,Billigprodukte”
sind.
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Ihre personliche Beratung

Sarah Obels
s.obels@neuewege.com
+49 2226 1588-203
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